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ARR

FATBIKERETKI / 1,5h

Kevét / Kesa / Syksy | ULKONA | Max 16 - 18 hl6a
L&hde upeille maastoreiteille nauttimaan luonnossa liilkkumisesta fatbike-pyorill&!
675€ /9 hlé4, lisdhenkilét 75€. Hintaan lisatdan alv 13,5%

Lue lisdé taélta

PAKOPELI / 1,5h
Kevat / Kesa / Syksy | ULKONA | Max 35 hléa
Kello tikittaa, paésettekd ulos ajoissa! Yhdessé suoritettava jannittdva pakohuonepeli
620<€ / 10 hl64, lisédhenkildt 62€. Hintaan lisatédan alv 25,5%
Maksimiveloitus 1200€ / 35 hl6a (alv 0%)

Lue lisdé taélta



RASTIHAASTE / 1,5h

Ympadri vuoden | ULKONA | Max 120 hléa
Vauhdikasta ja nopeatempoista joukkuekisailua hauskojen tehtavien parissa — rastilta toiselle
420€ / 12 hl64, lisédhenkildt 35€. Hintaan lisatédan alv 25,5%
Maksimiveloitus 1800€ / 120 hiéa (alv 0%)

Lue lis&é4 t4élté

PRIMITIIVIKISAT /15h
Kevat / Kesa / Syksy | ULKONA | Max 120 hl6a
Nokkeluutta ja esihistoriallista heittaytymista kivikautisten joukkuelajien parissa
420€ / 10 hl64, lisdhenkilét 42€. Hintaan lisatdan alv 25,5%

Lue lis&é4 taélté

JOUSIAMMUNTAA JA KIRVEENHEITTOA / 1,5h
Kevét / Kesa / Syksy | ULKONA | Max 50 - 80 hlda
Mielenkiintoista ja hauskaa kisailua jousiammunnan ja kirveenheiton parissa
420€ / 10 hl64, lisdhenkilét 42€. Hintaan lisataan alv 25,5%
Maksimiveloitus 1600€ / 50 hl64 (alv 0%) tai 1950€ / 80 hl6a (alv 0%)

Lue lis&é4 ta4élté

NUUKSION OLYMPIALAISET / 1,5h

Ympaéri vuoden | ULKONA | Max 200 hléa
Mukaansatempaavaa ja kilpailuhenkista joukkuekisailua hauskojen lajien parissa
420€ / 12 hld4, lisdhenkilét 35€. Hintaan lisataan alv 25,5%

Lue lis&é4 t4élté



KATAPULTTIKISAT /1,5h

Kevét / Kesé / Syksy | ULKONA | Max 60 hl6a
Rakentakaa katapultti ja singotkaa ammus vastustajan linnaan! Hulvatonta kisailua katapulttiammunnan parissa
620<€ / 10 hl64, lisdhenkilét 42€. Hintaan lisataan alv 25,5%
Maksimiveloitus 1800€ / 60 hl6a (alv 0%).

Lue lis&dé4 t4élté

MOBIILISEIKKAILU / 1,5h
Kevat / Kesa / Syksy | ULKONA | Max 120 hl6a
Hauska joukkueittain pelattava mobiiliseikkailu ulkona — rastilta toiselle
420€ / 12 hl64, lisdhenkilét 35€. Hintaan lisataan alv 25,5%
Maksimiveloitus 1800€ / 120 hiéa (alv 0%)

Lue lis&é4 t4élté

ALYASSAT / 15h
Ympéri vuoden | SISALLA tai ULKONA | Max 80 hld&
Hoksottimia vaativaa tiimikisailua mielenkiintoisten pulmien parissa — sisallé tai ulkona
420€ / 12 hl64, lisdhenkilét 35€. Hintaan lisataan alv 25,5%
Maksimiveloitus 1700€ / 80 hl6a (alv 0%)

Lue lis&é4 ta4élté

MURHAMYSTEERI / 1,5h

Ympéri vuoden | SISALLA tai ULKONA | Max 80 hld&
Kenen tiimi ratkaisee rikoksen! Jannittdva ja mukaansatempaava murhamysteeri — sisélla tai ulkona
420€ / 10 hl64, lisdhenkilét 42€. Hintaan lisataan alv 25,5%
Maksimiveloitus 1700€ / 80 hl6a (alv 0%)

Lue lis&é4 t4élté



MUSAVISA / 1-15h
Ympéri vuoden | SISALLA | Max 200 hla
Hauska ja viihdyttava joukkueittain kisattava musiikkivisailu
Alkaen 450€ / 20 hl6a. Hintaan lisataan alv 25,5%. Yli 20 hlén ryhmilld hinta maaraytyy ryhméakoon mukaan
Maksimiveloitus 1500€ / 100 hib4 (alv 0%) tai 1900€ / 200 hib4 (alv 0%)

Lue lis&é4 t4élté

POKKELOJOOGA® / 15h
Ympari vuoden | ULKONA | Max 80 hléa
Soveltuu pdkkeldillekin! Rentoudu ja palaudu liikkeen, pyséhtymisen ja puiden avulla
420€ / 10 hl64, lisdhenkilét 39€. Hintaan lisataan alv 13,5%

Lue lis&é4 ta4élté

METSAMIELI / 1,5h
Ympari vuoden | ULKONA | Max 80 hléa
Koe luonnon palauttava ja rentouttava voima Metsémieliretkell&
420€ / 10 hl64, lisédhenkilot 39€. Hintaan lisatédan alv 25,5%

Lue lis&é4 ta4élté

LUONTOTAIDEHETKI / 1,5h
Kevét / Kesé / Syksy | ULKONA | Max 60 hl6a
Astu metsén rauhaan ja anna luovuutesi virrata luonnon inspiroimana
420€ / 10 hl64, lisdhenkilét 39€. Hintaan lisataan alv 25,5%

Lue lis&é4 taélté



PONTTO POPELIKKOON / 15 - 2h
Ympaéri vuoden | ULKONA | Max 100 hl6a
Kololinnuilla on pulaa pesiméapaikoista! Lédhde retkelle, jossa vieddan pikkulinnuille ponttdé metsaén
450€ / 10 hl64, lisdhenkilét 42€. Hintaan lisatdan alv 25,5%

Lue lis&dé4 t4élté

LUONTOLATAUS / 1h
Ympaéri vuoden | ULKONA | Max 100 hléa
Leppoisa kavelyretki ja vetreyttdva metséjooga lataavat kehon ja mielen esimerkiksi kokouspaivén lomassa
390€ / 10 hl64, lisédhenkilét 36€. Hintaan lisatédan alv 13,5%

Lue lis&é4 taélté

SIENIRETKI / 2h
Elokuu — Marraskuun puolivéli | ULKONA | Max 80 hl6a
Lahde ammattioppaan opastamalle sieniretkelle syksyiseen metsdan
420€ / 10 hl64, lisédhenkildt 39€. Hintaan lisatédan alv 25,5%

Lue lis&dé4 t4élté

PATIKKARETKI /15 - 2h
Ympaéri vuoden | ULKONA | Max 140 hl6a
L&hde palauttavalle ja virkistéavélle patikkaretkelle ammattioppaan johdolla
360<€ / 10 hl64, lisdhenkilét 32€. Hintaan lisatdan alv 13,5%

Lue lis&é4 ta4élté



VILLIT VIHANNEKSET / 1,5h
Touko - Syyskuu | ULKONA | Max 80 hléa
L&ahde villiyrttiretkelle luonnon aarreaittaan ja nauti villiyrteisté tehdyistd maistiaisista
480<€ / 10 hl64, lisdhenkilét 45€. Hintaan lisatdan alv 25,5%

Lue lis&dé4 t4élté

LUMIKENKARETKI / 2h
Tammikuu — Huhtikuun alku | ULKONA | Max 20 hl6a
Tule kokemaan lumikenkailyn hauskuus talviseen luontoon
450€ / 10 hl64, lisdhenkilét 42€. Hintaan lisatdan alv 13,5%

Lue lis&é4 t4élté

TONTTUOLYMPIALAISET / 1,5h
Marras - Joulukuu | ULKONA | Max 100 hléa
Luvassa on jouluteemaista kisailua hauskojen lajien parissa ja lopuksi kuumaa glégia
450€ / 10 hl64, lisédhenkildt 42€. Hintaan lisatédan alv 25,5%

Lue lis&é4 ta4élté

ALPPICURLING / 1,5h

Tammikuu — Huhtikuun alku | ULKONA | Max 32 hléa
Taktista silmaa, tarkkaa katta ja ripaus huumoria — niilla parjaa tdssa hauskassa joukkuelajissa
450€ / 10 hl64, lisédhenkildt 39€. Hintaan lisatédan alv 13,5%

Lue lis&é4 taélté



RENTOUTUSHETKT / 1h

Ympéri vuoden | SISALLA | Max 100 hléa
Palaudu, rentoudu ja virkisty sisatiloissa jarjestettdvassé rentoutuksessa
390€ / 10 hld4, lisdhenkilét 20€. Hintaan lisataan alv 25,5%

Lue lis&é té4élté

HYVINVOINTILUENTO / 1h
Ympéri vuoden | SISALLA | Max 100 hléa
Inspiroidu ja opi liséa kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista
Alkaen 490<€ / 20 hlda. Hintaan lisataan alv 25,5%.
Yli 20 hién ryhmill4 hinta mééaraytyy ryhmakoon mukaan

Lue lis&é4 t4élté

Varaus- ja peruutusehdot

Tapahtuman lopullinen osallistujamé&éra tulee vahvistaa viimeistdén 7 vrk ennen tapahtumaa, ellei erikseen
muuta sovita. Jos tapahtuman lopullista osallistujamééraa ei vahvisteta maardaikaan mennessa, kaytamme
laskutuksessa minimissdén tapahtuman vahvistuksen yhteydessa ilmoitettua osallistujamé&éraa.

Mikali peruutus tapahtuu myéhemmin kuin 14 vrk ennen tapahtumaa, perimme tapahtuman hinnan
kokonaisuudessaan.

ARR

Takaisin alkuun tdstd




DYNAMO

OHJELMAPALVELUT OY

FATBIKERETKI / 1,5h

Lahde upeille maasto- tai ulkoilureiteille nauttimaan luonnossa liikkumisesta fatbike -pyérilla!

SISALTAA: Ohjatun Fatbike-retken, joka suunnitellaan ryhman toiveiden ja taitojen mukaisesti.

e 675€ /9 hl64a, lisdhenkilét 75€. Hintaan lisatdan alv 13,5%

e Ohjelman kesto 1,5h tai sopimuksen mukaan

¢ Ryhmakoko max 16 hlda (tai max 18 siséltéden kaksi maastopy6raa)

o Normaali peruskunto ja py6rdilytaidot riittavat

o Kalusto: 14 fatbikepyo6raa, 2 e-fatbikepyéraa ja tarvittaessa 2 maastopyo6raa

¢ Hintaan siséltyy opastus, fatbikepyoérat, ajovalot pimean aikaan, pyorailykyparat (halutessasi
voit ottaa oman kyparan mukaan), ajohanskat, vesipullot seka jérjestédjan vastuuvakuutus

o Sahkodpostitse jaetaan etukateisohjeistus pyorailyyn varustautumisesta

e Puethan sddnmukaiset ulkoiluvaatteet ja pyoréilyyn soveltuvat jalkineet

o Aktiviteetti voidaan toteuttaa kevaalla, kesalla ja syksylla

o tero@dynamo-ohjelmapalvelut.fi / +358 40 7384801

Takaisin valikkoon téstda




DYNAMO

OHJELMAPALVELUT OY

PAKOPELI / 1,5h

Kello tikittda, paasettekd ulos ajoissa! Mukaansatempaava ulkona toteutettava pakohuonepeli!

SISALTAA: Ohjatun, ulkona toteutetun pakohuonepelin, jossa heittdydytadn alussa kerrottuun tarinaan
ja ratkaistaan ryhméana lukuisia nokkelia tehtévid. Peliin on rakennettu mm. kaksi varastohuonetta
jaljittelevéé lavasteseindd, joista 16ytyvét sédhkoét, juokseva vesi, kaasukeitin, tydkaluja, laitteita,
kytkimi&, salalokeroita jne. Liséksi 16ytyy huonekaluja, lukittuja laatikoita seka runsaasti tutkittavaa
tavaraa. Pelaaminen tapahtuu ulkona, mutta pelin jannittédvéa tunnelma on kuin perinteisessa
sisdpakohuoneessa olisi!

e 620€ /10 hl643, lisdhenkilét 62€. Hintaan lisatdén alv 25,5%

e Ohjelman kesto on 1,5h (varsinainen peliaika on 60min)

¢ Ryhmakoko max 35 hl6&

e Maksimiveloitus 1200€ / 35 hl6a (alv 0%)

e Ohjelman fyysinen vaatimustaso on helppo

e Puethan sd&dnmukaiset, [Ampiméat ulkoiluvaatteet ja ulkoiluun soveltuvat jalkineet

¢ Ohjelma voidaan toteuttaa kevaalla, kesalla ja syksylla seka kaikissa sddolosuhteissa (sade ei
haittaa)

e Sateen varalle jarjestajalta 10ytyy kaikille laadukkaat sadeviitat

e Ohjelma on suomeksi ja englanniksi

o Jérjestgjalta saa aktiviteettiin vesipullot

o tero@dynamo-ohjelmapalvelut.fi / +358 40 7384801

Takaisin valikkoon tdstd




.

DYNAMO

OHJELMAPALVELUT OY

RASTIHAASTE / 1,5h

Luvassa on vauhdikasta ja nopeatempoista joukkuekisailua hauskojen tehtavien parissa — rastilta
toiselle!

SISALTAA: Paljon tehtavérasteja, joita joukkueet suorittavat mahdollisimman nopeasti — ei kuitenkaan
tarvetta juoksemiselle.

o 420€ /12 hlé4, lisdhenkil6t 35€. Hintaan lisatdan alv 25,5%

e Ohjelman kesto on noin 1,5h

e Ryhmakoko max 120 hl6a

o Maksimiveloitus 1800€ / 120 hida (alv 0%)

¢ Ohjelman fyysinen vaatimustaso on helppo

e Puethan sd&dnmukaiset, [Ampiméat ulkoiluvaatteet ja ulkoiluun soveltuvat jalkineet
e Ohjelma voidaan toteuttaa ympari vuoden seka kaikissa sdéolosuhteissa
e Sateen varalle jarjestajalta 10ytyy kaikille laadukkaat sadeviitat

o Jérjestgjalta saa aktiviteettiin vesipullot

o Voittajajoukkueelle on luvassa pieni palkinto

o tero@dynamo-ohjelmapalvelut.fi / +358 40 7384801

Takaisin valikkoon tdstd




DYNAMO

OHJELMAPALVELUT OY

PRIMITIIVIKISAT /15h

Nokkeluutta ja esihistoriallista heittdytymista kivikautisten joukkuelajien parissal!
SISALTAA: 8 lajista muodostuvat kisat. Primitiivikisojen hauskat ja mukaansatempaavat lajit ovat:

Vipukeihas — Tarkkuusjousi — Tarkkuuskeihés — Kirveenheitto — Ritsa-ammunta — Keih&skalastus —
Tulensytytys — Sillan rakentaminen

o 420€ /10 hlé4, lisdhenkil6t 42€. Hintaan lisatdan alv 25,5%

e Ohjelman kesto on 1,5h

e Ryhmakoko max 120 hl6&

e Ohjelman fyysinen vaatimustaso on helppo

e Puethan sd&dnmukaiset, [Ampiméat ulkoiluvaatteet ja ulkoiluun soveltuvat jalkineet

¢ Ohjelma voidaan toteuttaa kevaalla, kesalla ja syksylla seka kaikissa sddolosuhteissa
e Sateen varalle jarjestdjalta 16ytyy kaikille laadukkaat sadeviitat

o Jérjestgjalta saa aktiviteettiin vesipullot

o Voittajajoukkueelle on luvassa pieni palkinto

o tero@dynamo-ohjelmapalvelut.fi / +358 40 7384801

Takaisin valikkoon tdstd




.
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DYNAMO

OHJELMAPALVELUT OY

JOUSTAMMUNTAA JA KIRVEENHEITTOA / 1,5h

Luvassa on mukaansatempaavaa ja kilpailuhenkista kisailua jousiammunnan ja kirveenheiton parissa!

SISALTAA: Ryhmén toiveiden mukaisesti kisaillaan joko joukkueittain kisailuhenkisesti tai vain
mukavana ajanvietteena.

o 420€ /10 hlé4, lisdhenkil6t 42€. Hintaan lisatdan alv 25,5%

e Ohjelman kesto on 1,5h

o Ryhmakoko max 50 hl6a (tai max 80 hld4, jos tapahtumapaikalla on riittavasti tilaa)

o Maksimiveloitus 1600€ / 50 hléa (alv 0%) tai 1950€ / 80 hida (alv 0%)

e Ohjelman fyysinen vaatimustaso on helppo

e Puethan sd&dnmukaiset, [Ampiméat ulkoiluvaatteet ja ulkoiluun soveltuvat jalkineet

¢ Ohjelma voidaan toteuttaa kevaalla, kesalla ja syksylla seka kaikissa sddolosuhteissa
e Sateen varalle jarjestdjalta 16ytyy kaikille laadukkaat sadeviitat

o Jéarjestgjaltd saa aktiviteettiin vesipullot

o tero@dynamo-ohjelmapalvelut.fi / +358 40 7384801

Takaisin valikkoon tdstd




DYNAMO

OHJELMAPALVELUT OY

NUUKSION OLYMPIALAISET / 1,5h

Luvassa on mukaansatempaavaa ja kilpailuhenkisté kisailua hauskojen lajien parissa!

SISALTAA: tyypillisesti 6-7 lajista muodostuvat olympialaiset. Asiakas voi halutessaan esittaa
etukateen toiveen olympialajeista:

Tarkkuusonginta — Tandemhiihto — Alypahkinét — Elain&énivisa — Hevosenkengénheitto —
Ritsa-ammunta — Hullunkurinen Tikanheitto — Kirveenheitto — Jattimdlkky — Lintulinko —
Saappaanheitto — Minijousi — Tulitikun pituusheitto

o 420€ /12 hlé4, lisdhenkil6t 35€. Hintaan lisatdan alv 25,5%

e Ohjelman kesto on 1,5h

e Ryhmakoko max 200 hl6&

e Ohjelman fyysinen vaatimustaso on helppo

e Puethan sd&dnmukaiset, [Ampiméat ulkoiluvaatteet ja ulkoiluun soveltuvat jalkineet

¢ Ohjelma voidaan toteuttaa ympari vuoden seka kaikissa sédédolosuhteissa (talvisin lajilista on
hieman rajoitetumpi)

e Sateen varalle jarjestdjalta 16ytyy kaikille laadukkaat sadeviitat

o Jérjestgjaltd saa aktiviteettiin vesipullot

o Voittajajoukkueelle on luvassa pieni palkinto

o tero@dynamo-ohjelmapalvelut.fi / +358 40 7384801

Takaisin valikkoon tdstd




DYNAMO

OHJELMAPALVELUT OY

KATAPULTTIKISAT / 15h

Rakentakaa katapultti ja singotkaa ammus vastustajan linnaan! Hulvattoman hauskaa ja jannittavaéa

kisailua katapulttiammunnan parissa.

SISALTAA: Ohjelmassa joukkueet kokoavat katapultit ja ampuvat 25m pééssa olevaa vastustajan

linnoitusta vesi-ilmapalloilla.

o 620€ /10 hl64, lisdhenkil6t 42€. Hintaan lisataan alv 25,5%

¢ Ohjelman kesto 1,5h

¢ Ryhméakoko max 60 hléa (isommille ryhmille kysy saatavuutta erikseen)
o  Maksimiveloitus 1800€ / 60 hla (alv 0%)

e Ohjelman fyysinen vaatimustaso on helppo

e Puethan sddnmukaiset ulkoiluvaatteet ja ulkoiluun soveltuvat jalkineet

o Aktiviteetti voidaan toteuttaa kevaalla, kesalla ja syksylla seké kaikissa sddolosuhteissa
e Sateen varalle jarjestdjalta 16ytyy kaikille laadukkaat sadeviitat

o Jéarjestgjalta saa aktiviteettiin vesipullot

o Voittajajoukkueelle on luvassa pieni palkinto

o tero@dynamo-ohjelmapalvelut.fi / +358 40 7384801

Takaisin valikkoon téstda




DYNAMO

OHJELMAPALVELUT OY

MOBIILISEIKKAILU / 1,5h

Luvassa on hauska joukkueittain pelattava mobiilipeli ulkona!

SISALTAA: Ohjatun mobiilipelin. Pelissé on tehtavéarasteja, joita joukkueet kiertavat. Tehtavét ovat

kaikille soveltuvia monivalintatehtavia.

o 420€ /12 hlé4, lisdhenkil6t 35€. Hintaan lisatdan alv 25,5%

¢ Ohjelman kesto 1,5h

o Ryhmakoko max 120 hl6a

o Maksimiveloitus 1800€ / 120 hida (alv 0%)

¢ Ohjelman fyysinen vaatimustaso on helppo

o Peliss4 liikutaan ulkoilureitteja pitkin kiireettdbmésti omaan tahtiin

e Pelataan asiakkaiden omilla puhelimilla (yksi puhelin per joukkue riittéda)

o Pelid pelataan helposti matkapuhelimen nettiselaimella

o Eniten oikeita vastauksia saanut joukkue palkitaan

e Puethan sd&dnmukaiset ulkoiluvaatteet ja luonnossa kavelyyn soveltuvat jalkineet

o Aktiviteetti voidaan toteuttaa kevaalla, kesalla ja syksylla seké kaikissa sddolosuhteissa
e Sateen varalle jarjestajalta 16ytyy kaikille laadukkaat sadeviitat sek& sadesuojia puhelimille
o Jérjestgjalta saa retkelle vesipullot

o tero@dynamo-ohjelmapalvelut.fi / +358 40 7384801

Takaisin valikkoon tdstd




DYNAMO

OHJELMAPALVELUT OY

ALYASSAT / 1 5h

Hoksottimia ja p&éttelykykya vaativaa tiimikisailua mielenkiintoisten pulmien parissa sisélla tai ulkona!

SISALTAA: Neljasta osiosta koostuvan tiimikisailun: Lukkopulmat, Tulitikut, Terédstornit, Kotikatu

o 420€ /12 hlé4, lisdhenkil6t 35€. Hintaan lisatdan alv 25,5%

e Ohjelman kesto 1,5h (tai sopimuksen mukaan)

e Ryhmakoko max 80 hl6&

e Maksimiveloitus 1700€ / 80 hl6a (alv 0%)

e Hinta ei sisalld mahdollista siséatilan vuokraa

e Jos ohjelma toteutetaan ulkona, puethan sddnmukaiset ulkoiluvaatteet
e Sateen varalle jarjestdjalta 16ytyy kaikille laadukkaat sadeviitat

o Jérjestgjalta saa aktiviteettiin vesipullot

o Voittajajoukkueelle on luvassa pieni palkinto

e Voidaan toteuttaa ympari vuoden ja kaikissa sd&olosuhteissa
e Ohjelman fyysinen vaatimustaso on helppo

o tero@dynamo-ohjelmapalvelut.fi / +358 40 7384801

Takaisin valikkoon tdstd




DYNAMO

OHJELMAPALVELUT OY

MURHAMYSTEERI / 1,5h

Kenen tiimi ratkaisee rikoksen! Mukaansatempaava murhamysteeri siséll4 tai ulkona!

SISALTAA: Kahdesta osiosta koostuvan tiimikisailun: Loppukoe ja Ensimmainen Murhatutkimus

o 420€ /10 hlé4, lisdhenkil6t 42€. Hintaan lisatdan alv 25,5%

e Ohjelman kesto 1,5h (tai sopimuksen mukaan)

¢ Ryhmakoko max 80 hl6&

o Maksimiveloitus 1700€ / 80 hla (alv 0%)

¢ Ohjelma sopii myés illallisille, jolloin osioiden vélissa voi olla ruokailu. Pelin aikana pdydista ei
tarvitse poistua

e Hinta ei sisalld mahdollista tilavuokraa

e Jos ohjelma toteutetaan ulkona, puethan sddnmukaiset ulkoiluvaatteet

e Sateen varalle jarjestdjalta 16ytyy kaikille laadukkaat sadeviitat

o Jérjestgjalta saa aktiviteettiin vesipullot

o Voittajajoukkueelle on luvassa pieni palkinto

e Voidaan toteuttaa ympari vuoden ja kaikissa sddolosuhteissa

e Ohjelman fyysinen vaatimustaso on helppo

o tero@dynamo-ohjelmapalvelut.fi / +358 40 7384801

Takaisin valikkoon tdstd




DYNAMO

OHJELMAPALVELUT OY

MUSAVISA /1-15h

Hauska ja viihdyttdva joukkueittain kisattava musiikkivisailu sisétiloissa!

SISALTAA: Ohjatun musiikkivisailun, jossa DJ soittaa paljon hittimusiikkia eri vuosikymmenilta.
Kisassa yritetdén tunnistaa soitettujen kappaleiden esittgjat. Vastausvaihtoehdot ovat monivalintoja,

joten myds veikkaamalla voi vastata oikein.

e 450€ /20 hlé4, hintaan lisatdén alv 25,5%.

e YIi 20 hlén ryhmilld hinta méaraytyy ryhméakoon mukaan. Pyyda tarjous!

e Hinta ei sisélla tilavuokraa

e Ohjelman kesto 1 — 1,5h (sopimuksen mukaan)

¢ Ryhmakoko max 200 hl6&

o Maksimiveloitus 1500€ / 100 hl6a (alv 0%) tai 1900€ / 200 hléa (alv 0%)

o Musiikkivisassa vastaaminen tapahtuu kayttdmalla alypuhelinta. Jokaisesta joukkueesta
valitaan yksi henkild, jonka puhelinta vastaamiseen kaytetaan

e Voidaan toteuttaa ympéri vuoden

o Jéarjestgjalta saa aktiviteettiin vesipullot

o tero@dynamo-ohjelmapalvelut.fi / +358 40 7384801

Takaisin valikkoon tdstd
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POKKELOJOOGA® / 1,5h

Soveltuu pokkeldillekin! Rentoudu ja palaudu liikkeen, pyséhtymisen ja puiden avulla!

SISALTAA: Helppoa Pdkkeldjoogaa, tietoisen lasndoloharjoituksen ja lopussa rentoutusharjoituksen.

o 420€ /10 hl64, lisdhenkil6t 39€. Hintaan lisataan alv 13,5%

e Retken kesto on 1,5 tuntia

e Ryhmakoko max 80 hl6&

¢ Ohjelman fyysinen vaatimustaso on helppo

e Puethan sd&nmukaiset, lAmpiméat ulkoiluvaatteet ja luonnossa kavelyyn soveltuvat jalkineet
e Aktiviteetti voidaan toteuttaa ympari vuoden ja kaikissa sé&olosuhteissa

e Sateen varalle jarjestdjalta 16ytyy kaikille laadukkaat sadeviitat

¢ Ohjelma voidaan toteuttaa my®s talvella, kunhan pukeudutaan tarpeeksi lampimasti
e Lammikkeeksi on tarjolla viltteja

o Jérjestgjalta saa retkelle vesipullot

o tero@dynamo-ohjelmapalvelut.fi / +358 40 7384801

Takaisin valikkoon téstda
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METSAMIELI / 1,5h

Koe luonnon palauttava ja rentouttava voima Metsdmieli-menetelmén avulla!

SISALTAA: Tutustumista luonnon hyvinvointivaikutuksiin, useita mielentaitoharjoituksia seké lopussa
vetreyttavan venyttelyn.

e 420€ /10 hlé4, lisdhenkil6t 39€. Hintaan lisatdan alv 25,5%

e Retken kesto on 1,5 tuntia

e Ryhmakoko max 80 hl6&

¢ Ohjelman fyysinen vaatimustaso on helppo

e Puethan sd&dnmukaiset, lAmpiméat ulkoiluvaatteet ja luonnossa kavelyyn soveltuvat jalkineet
e Aktiviteetti voidaan toteuttaa ympari vuoden ja kaikissa sé&olosuhteissa

e Sateen varalle jarjestdjalta 16ytyy kaikille laadukkaat sadeviitat

e Ohjelma voidaan toteuttaa myds talvella, kunhan pukeudutaan tarpeeksi lampimasti

o Jérjestgjalta saa retkelle vesipullot

o tero@dynamo-ohjelmapalvelut.fi / +358 40 7384801

Takaisin valikkoon tdstd
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LUONTOTAIDEHETKI / 1,5h

Astu luonnon rauhaan ja anna luovuutesi virrata luonnon inspiroimana!

SISALTAA: Tutustumista luonnon hyvinvointivaikutuksiin ja tietoisen lasndoloharjoituksen, Luonnon
"taiteen" tutkimista luupeilla, Oman taideteoksen luominen: Teemme yksin ja ryhmassé toteutettavia
teoksia esim. kivistd, kavyista, lehdisté ja oksista luontoa kunnioittaen ja jokaisenoikeudet huomioiden,
omien taideteosten esittely

o 420€ /10 hl64, lisdhenkil6t 39€. Hintaan lisataan alv 25,5%

e Retken kesto on 1,5 tuntia

e Ryhmakoko max 60 hl6&

e Ohjelman fyysinen vaatimustaso on helppo

e Puethan sd&nmukaiset, lAmpiméat ulkoiluvaatteet ja luonnossa kavelyyn soveltuvat jalkineet
o Aktiviteetti voidaan toteuttaa kevaalla, kesalla ja syksylla ja kaikissa sddolosuhteissa

e Sateen varalle jarjestdjalta 16ytyy kaikille laadukkaat sadeviitat

o Jérjestgjalta saa retkelle vesipullot

o tero@dynamo-ohjelmapalvelut.fi / +358 40 7384801

Takaisin valikkoon tdstda
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PONTTO POPELIKKOON / 15 - 2h

Kololinnuilla on pulaa pesiméapaikoista! Lédhde retkelle, jossa vieddan pikkulinnuille pontté metsaén!

SISALTAA: Opastetun patikkaretken, jossa ponttd ripustetaan ammattioppaan johdolla. Samalla
kuulemme pontdissé pesivista lajeista ja linnunpdntdn ripustamisesta seka paikallisesta luonnosta ja
sen erityispiirteista.

e 450€ /10 hl64a, lisdhenkilot 42€. Hintaan lisataan alv 25,5%

e Retken kesto 1,5 - 2h

¢ Ryhmakoko max 100 hléa. Sisaltdéd yhden pdntdn aina alkavaa 25 hléa kohden

e Ohjelman fyysinen vaatimustaso on helppo

e Puethan sd&dnmukaiset ulkoiluvaatteet ja ulkoiluun soveltuvat jalkineet

o Aktiviteetti voidaan toteuttaa kevaalla, kesélla ja syksylla seké kaikissa sddolosuhteissa.
Talviaikaan kysy retken toteutusta lumikengilla

e Sateen varalle jarjestdjalta 16ytyy kaikille laadukkaat sadeviitat

o Jérjestgjalta saa retkelle vesipullot

o tero@dynamo-ohjelmapalvelut.fi / +358 40 7384801

PONTON HUOLTO:

e Dynamo vastaa p6ntdn huollosta ripustusvuoden + kaksi seuraavaa vuotta. Dynamo huolehtii
myds pdntdn pois haun

e Halutessanne lahetdmme kerran vuodessa (pdntdn huollon yhteydessa) valokuvan ja tiedon,
onko pontdssa kuluvana vuonna pesitty

e POntdn huoltoon on mahdollista ostaa my6s lisdvuosia. Hinta yhden péntén huollolle on 85€ +
alv 25,5% per lisdvuosi

e Dynamolla on pdntén ripustamiseen maanomistajan lupa

Takaisin valikkoon tdstd
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LUONTOLATAUS / 1h

Leppoisa kavelyretki ja vetreyttdvéd metséjoogahetki lataavat kehon ja mielen esimerkiksi kokouspéivan
lomassa!

SISALTAA: Kevyen metsékavelyn ja 15min helpon, kaikille sopivan vetreyttéavan metséjoogahetken.

e 390€ /10 hl64, lisdhenkilot 36€. Hintaan lisataan alv 13,5%

e Retken kesto on 1tunti

e Ryhmakoko max 100 hl6a

e Ohjelman fyysinen vaatimustaso on helppo

e Puethan sd&dnmukaiset, lAmpiméat ulkoiluvaatteet ja luonnossa kavelyyn soveltuvat jalkineet
e Aktiviteetti voidaan toteuttaa ympéari vuoden ja kaikissa sé&olosuhteissa

e Sateen varalle jarjestdjalta 16ytyy kaikille laadukkaat sadeviitat

¢ Ohjelma voidaan toteuttaa my6s talvella, kunhan pukeudutaan tarpeeksi lampimasti

o Jérjestgjalta saa retkelle vesipullot

o tero@dynamo-ohjelmapalvelut.fi / +358 40 7384801

Takaisin valikkoon téstda
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SIENIRETKI / 2h

Lahde sieniretkelle virkistymaan ja kokemaan sienten |6ytamisen riemu!

SISALTAA: Opastetun sieniretken, sienikorin ja sieniveitsen (voi myés ottaa omat vélineet)

o 420€ /10 hlé4, lisdhenkil6t 39€. Hintaan lisatdan alv 25,5%

¢ Ohjelman kesto on 2h

e Ryhmakoko max 80 hl6&

¢ Voidaan toteuttaa elo - marraskuussa (lumettomaan aikaan) ja kaikissa sdaolosuhteissa

e Puethan sddnmukaiset, [Ampiméat ulkoiluvaatteet ja metsassa kavelyyn soveltuvat jalkineet
e Sateen varalle jarjestdjalta 16ytyy kaikille laadukkaat sadeviitat

o Jérjestgjaltd saa aktiviteettiin vesipullot

o tero@dynamo-ohjelmapalvelut.fi / +358 40 7384801

Takaisin valikkoon tdstd
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PATIKKARETKI /15 - 2h

L&hde palauttavalle ja virkistavélle patikkaretkelle ammattioppaan johdolla!

SISALTAA: Opastetun patikkaretken, jossa paljon tietoa mm. paikallisesta luonnosta, eléimisté ja
retkeilysta.

e 360€ /10 hlé4, lisdhenkil6t 32€. Hintaan lisatdan alv 13,5%

e Retken kesto 1,5 - 2h

e Ryhmakoko max 140 hl6&

¢ Ohjelman fyysinen vaatimustaso on helppo

e Puethan sddnmukaiset ulkoiluvaatteet ja luonnossa kavelyyn soveltuvat jalkineet

o Aktiviteetti voidaan toteuttaa kevaalla, kesalla ja syksylla seké kaikissa sddolosuhteissa
e Sateen varalle jarjestdjalta 16ytyy kaikille laadukkaat sadeviitat

o Jérjestgjalta saa retkelle vesipullot

o tero@dynamo-ohjelmapalvelut.fi / +358 40 7384801

Takaisin valikkoon tdstd
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VILLIT VIHANNEKSET / 1,5h

L&hde villiyrttiretkelle luonnon aarreaittaan ja nauti villiyrteisté tehdyistd maistiaisista!

SISALTAA: Villiyrttiretken, jossa tutustutaan noin kymmeneen yleisimpaan villivihnannekseen ja niiden
kayttotarkoitukseen. Opettelemme tunnistamaan ne ja miten hyédyntaa kutakin kasvia ruuanlaitossa.
Kéymme lapi villiyrttien yleisimpi& kuivaus- ja saildéntamenetelmia. Retken paatteeksi nautimme
villiyrttimaistiaiset!

e 480€ /10 hl64a, lisdhenkilot 45€. Hintaan lisatdan alv 25,5%

e Ohjelman kesto noin 1,5h

e Ryhmakoko max 80 hl6&

e Voidaan toteuttaa touko - syyskuussa ja kaikissa sdéolosuhteissa

e Kasvukauden ulkopuolella mahdollista toteuttaa myds siséluentona

e Puethan sd&nmukaiset, [Ampiméat ulkoiluvaatteet ja ulkoiluun soveltuvat jalkineet
e Sateen varalle jarjestdjalta 16ytyy kaikille laadukkaat sadeviitat

o Jarjestgjalta saa aktiviteettiin vesipullot

o tero@dynamo-ohjelmapalvelut.fi / +358 40 7384801

Takaisin valikkoon tdstd
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LUMIKENKARETKI / 2h

Tule kokemaan lumikenkailyn hauskuus talviseen luontoon!

SISALTAA: Opastetun lumikenkailyretken, laadukkaat Tubbsin lumikengét + sauvat + kuuman juoman.

e 450€ /10 hl64, lisdhenkilot 42€. Hintaan lisatdan alv 13,5%

e Retken kesto 2h

¢ Ryhmakoko max 20 hl6a (lisdhenkil6t mahdollisia)

¢ Ohjelman fyysinen vaatimustaso on helppo

e Puethan sddnmukaiset ulkoiluvaatteet ja Iampimat, varrelliset jalkineet (mielellaan
vaelluskengét / talvisaappaat)

o tero@dynamo-ohjelmapalvelut.fi / +358 40 7384801

Takaisin valikkoon tdstd
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TONTTUOLYMPIALAISET / 1,5h

Luvassa on jouluteemaista kisailua hauskojen lajien parissa ja lopuksi kuumaa gl6gia!

SISALTAA: Kuudesta lajista muodostuvat jouluiset olympialaiset. Ohjelman lopuksi juomme kuumat
glégit Kupilkan erékuksista ja jaamme voittajajoukkueelle pienet jouluaiheiset palkinnot.

LAJIT: Tonttuhiihto — Joulukalan Onginta — Joulupukin Pulmapé&hkinat — Tonttumolkky — Punakuonon
Tarkkuuskisa — Kalkkunalinko

e 450€ /10 hl643, lisdhenkilét 42€. Hintaan lisatdén alv 25,5%

e Ohjelman kesto on noin 1,5h

e Ryhmakoko max 100 hl6&

e Ohjelman fyysinen vaatimustaso on helppo

e Puethan sd&dnmukaiset, lampimat ulkoiluvaatteet ja ulkoiluun soveltuvat Iampimét jalkineet
¢ Ohjelma voidaan toteuttaa marras - joulukuussa kaikissa sddolosuhteissa

e Sateen varalle jarjestajalta 10ytyy kaikille laadukkaat sadeviitat

o tero@dynamo-ohjelmapalvelut.fi / +358 40 7384801

Takaisin valikkoon tdstd




ALPPICURLING / 1,5h

Taktista silmaa, tarkkaa katta ja ripaus huumoria — niilla parjaa tassa hauskassa joukkuelajissal

SISALTAA: Hauskaa talvista joukkuekisailua alppicurlingin parissa seké kuuman juoman.

e 450€ /10 hlé4, lisdhenkil6t 39€. Hintaan lisatdan alv 13,5%

e Ohjelman kesto 1,5h

e Ryhmakoko max 32 hl6&

¢ Ohjelman fyysinen vaatimustaso on helppo

e Puethan sd&dnmukaiset [Ampiméat ulkoiluvaatteet ja lampimat jalkineet
o \Vesisateen varalle jarjestgjalta 16ytyy kaikille laadukkaat sadeviitat

o tero@dynamo-ohjelmapalvelut.fi / +358 40 7384801

Takaisin valikkoon tdstd
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RENTOUTUSHETKTI / 1h

Palaudu, rentoudu ja virkisty sisatiloissa jarjestettavalla rentoutuksella!

SISALTAA: Lyhyen koosteen stressisté, palautumisesta ja luonnon hyvinvointivaikutuksista,
Iasnéoloharjoituksen, joogavenyttelyn sekd ohjatun rentoutusharjoituksen sisétiloissa.

e 390€ /10 hl64a, lisdhenkilét 20€. Hintaan lisatdan alv 25,5%
e Hinta ei sisalla mahdollista tilavuokraa

¢ Ohjelman kesto 1h tai sopimuksen mukaan

¢ Ryhmakoko max 100 hl6&

¢ Ohjelman vaatimustaso on helppo

o Osallistujat saavat aktiviteettiin vesipullot

o tero@dynamo-ohjelmapalvelut.fi / +358 40 7384801

Takaisin valikkoon tdstd
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HYVINVOINTILUENTO / 1h

Inspiroidu ja opi lisda kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista!

SISALTAA: Luennon stressisté, palautumisesta ja luonnon terveys- ja hyvinvointivaikutuksista.
Kuulemme miksi luontoilu tekee meille hyvaa ja saamme kaytanndn vinkkejé palautumisen tueksi
arjessa. Kdymme ldpi myds mm. unen, ravinnon ja liikunnan vaikutusta hyvinvointiimme.

e 490€ /20 hléa. Hintaan lisataan alv 25,5%

e YIi 20 hlén ryhmilld hinta méaraytyy ryhméakoon mukaan. Pyyda tarjous!

e Hintaan lis&tddn mahdollinen tilavuokra

e Ohjelman kesto 1h (tai sopimuksen mukaan)

e Halutessanne luentoon voidaan erillistilauksesta lisétd 30 minuutin osuus kaytannon
harjoituksia (hengitysharjoitus, mindfulnessharjoitus, rentoutusharjoitus)

¢ Ryhmakoko max 100 hléa. Suuremmille ryhmille kysy saatavuutta erikseen

e Ohjelma saatavilla vain suomeksi

e tero@dynamo-ohjelmapalvelut.fi / +358 40 7384801

Takaisin valikkoon tdstd

Takaisin alkuun tésta




